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This is in Turkish. We translated a post from GSnow@reddit on grief to Turkish to
share with a family member who lost a loved one.
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Peki, baglayalm. Yaghiyim. Yani, (su ana) kadar hayatta kalmay1 bagarabildim, ama tanidigim,
sevdigim bircok insam kaybettim. Arkadaglarimi kaybettim, en iyi arkadaglarimi, tamidiklarima,
is arkadaglarimi, bliytiikanne ve biiyiikbabami, annemi, akrabalarimi, 6gretmenlerimi, hocalarimi,
ogrencilerimi, komgularimi ve daha bir¢ok kisiyi. Cocugum yok ve evlat acisini hayal bile edemem.
Nagizane fikrim goyle.

Kegke insanlarin 6lmesine ahigiliyor diyebilsem. Ben hi¢ alisamadim. Alismak da istemem. Sartlar
ne olursa olsun, ne zaman sevdigim biri 6lse kalbimi delip geger. Tersinin olmasini, gelip gecici
bir gsey olmasini istemem. Yaralarim oOlen kigiye olan sevgimin ve onunla olan yasadiklarimin
kamitidir. Eger yaram derinse, bunun nedeni sevgimin de derin olmasidir. Bagka tiirliistinii istemem
zaten. Yaralar hayatta oldugumuzun kanitidir. Yaralarim tiim kalbimle sevebilecegimin, doyasiya
yasayabilecegimin kanitidir. Her ne kadar kotii yaralansam da iyilesip yasamaya ve sevmeye
devam edebilecegimin kanitidir. Ustelik iyilesen dokular eskisinden daha saglam olur. Yaralar
yvagsadigimizin kanitidir. Yaralar yalnizca gérmeyi bilmeyen insanlara cirkin goriintir.

Biraz da yastan bahsedelim. Yas dalgalar halinde gelir. Bir geminin enkaz haline geldigi ilk am
diigiin. Etrafin enkaz ile dolu ve bogulmak {izeresin. Etrafta yiizen her sey, geminin parcalan-
madan 6nce ne kadar muhtesem ve giizel oldugunu hatirlatir, ama artik o giizellikten geriye bir
sey kalmamistir. Yapabilecegin tek sey batmamaya caligmaktir. Bir siire buldugun bir gseylere
tutunursun. Bazen bu fiziksel bir seydir. Belki mutlu bir anm1 veya bir fotograftir. Belki de batma-
maya caligan bagka biri. Bir siireligine, yapabilecegin tek sey suyun tstiinde kalmaya calismaktir.
Hayatta kalmaya caligmak.

Basta dalgalar 100 metredir ve acimasizca carpip seni batirmaya caligir. Her 10 saniyede bir gelen
dalgalar nefes almana bile zaman tanimaz. Yapabilecegin tek gey dayanmak ve batmamaktir. Bir
siire, belki haftalar belki aylar sonra, dalgalarin hala 100 metre oldugunu goriirsiin, ama artik
daha seyrektirler. Geldiklerinde daha 6nce oldugu gibi ezip gecerler. Fakat nefes alip yasamim
stirdiirebilme firsat1 bulabilirsin. Yasi neyin tetikleyecegini hicbir zaman bilemezsin. Bir sark:
olabilir... Bir resim, bir koge bagi ve bir fincan kahvenin kokusu... Herhangi bir gey olabilir. . .
Dalgalar ise carpmaya devam eder. Ama artik dalgalar arasinda hayat vardir.

Daha sonra, dalgalarin artik 80 metreye, belki de 50 metreye indigini goriirsiin. Herkes i¢in bu
siire¢ farklhidir. Gelmeye devam etseler de, daha da seyreklegsmiglerdir. Ne zaman geleceklerini de
tahmin edebilirsin artik. Yildéniimii, dogum giinii, bayram ya da bir havaalanina inis... Cogu
zaman gelmekte olduklarini énceden goriip kendini hazirlayabilirsin. Dalgalar carpip gittiginde,
bir gsekilde altindan kalkabilecegini bilirsin. Sirilsiklam bir sekilde agzina kagan sular1 ¢gikarmaya
caligir, bir yandan da o kiigiik tahta parcasina tutunurken, artik dalgalarin iistesinden gelebilecegini
bilirsin.

Bu yagh adamin soziine kulak verin. Dalgalar asla kesilmeyecek. Bir sekilde, ger¢cekten de dalgalarin
durmasini istemezsin zaten. Ama dalgalara ragmen yagamaya devam edecegini 6greneceksin.
Daha sonra, bagka bir enkazin arasinda hayatta kalmaya c¢alisirken, yeni dalgalarla bogusmaya
baglayacaksin. Ama onu da atlatacaksin. Sanshysan, bircok sevginin biraktigi bircok yaran olacak
ve bir¢ok da enkazin.
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